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 :اصول استریلیزاسیون و ضدعفونی   درس:  عنوان

 
 واحد 1           واحد:  تعداد

کارشناسی   و مقطع تحصیلی دانشجویان: رشته  
 اتاق عمل 

  برگزاری:  محل : عنوان دروس پیش نیاز
 دانشکده پیراپزشکی 

 : مسئول درسنام 
 ساداتی  دکتر  خانم

 
 
 ستریلیزاسیون فاهیم و اصول ضدعفونی و ام آشنایی دانشجویان با    درس:  کلی  هدف  •

 اهداف اختصاصی :   •

 فراگیر پس از طی دوره باید بتواند:  
 ، و...تعریف کندآنتي سپتيكواژه های ضدعفونی، استریلیزاسیون ،آلودگی زدایی ،ماده گندزدا،آسپتیک، •

 نظر بحرانی تفکیک نماید. هوسابل بیمارستان را از نفط •

 . یسه نمایدبا یکدیگر مقاضدعفونی در سطوح مختلف را  •

 .شرج دهداستریلیزاسیون را ونی و فضدعاقدامات قبل از   •

 ن روش را نام ببردمقایسه و بهتریروش های شستشوی لوازم جراحی را  •

 را نام ببرد. سطوح و وسایل بیمارستانی  و جراحی محلولهای شیمیایی مورد کاربرد برای ضد عفونی  •

 را توضیح دهد.  ای ابزار و وسایل نیمه بحرانی بالا بر  در سطوح مشخصات محلول های شیمیایی مناسب برای ضدعفونی •

 را شرح دهد CSSDفضای فیزیکی و استانداردهای طراحی و تجهیزات واحد  •

  دهد شرحبا ویژگی های هر روش  روش های استریلیزاسیون را  انواع  •

   محاسن و معایب روشهای استریلیزاسیون را با هم مقایسه نماید  •

   توضیح دهد استریلیزاسیون وسایل اتاق عمل را فرایند  یشپا در گرها انواع پایش •

 
 

 منابع:  •
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• Berry & Kohn's Operating Room Technique / Nancymarie Phillips RN PhD RNFA CNOR (Author) / Mosby; last edition  

 1400.انشارات جامعه نگر سال  اصول استریلیزاسیون و ضدعفونیساداتی، لیلا. گلچینی، احسان.  •
 

 
 

http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Nancymarie%20Phillips%20RN%20%20PhD%20%20RNFA%20%20CNOR&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Nancymarie%20Phillips%20RN%20%20PhD%20%20RNFA%20%20CNOR&search-alias=books&sort=relevancerank
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 جدول طرح دوره:
 
 

 شماره

 جلسه 
 مدرس )مدرسان(   روش تدریس  عنوان جلسه  

1 
 ، تکالیفاهداف ، شیوه تدریس ، منابع ، شیوه ارزشیابی  ، معرفی درس )ضرورت یادگیري 

پرسش –سخنرانی 

 و پاسخ 

 ساداتی ترک د 

2 
 ، وآنتی سپتیک تعریف واژه هاي ضدعفونی، استریلیزاسیون ،آلودگی زدایی ،ماده گندزدا،آسپتیک، 

پرسش –سخنرانی 

 و پاسخ 

ساداتی دکتر   

 نظر بحرانی  هآشنایی باوسابل بیمارستان را از نفط  3

 آشنایی باضدعفونی در سطوح مختلف.

پرسش –سخنرانی 

 و پاسخ 

ساداتی دکتر   

 اقدامات قبل از استریلیزاسیون  ی با آشنای 4

 آشنایی با روش هاي شستشوي لوازم جراحی 

پرسش –سخنرانی 

 و پاسخ 

ساداتی دکتر   

 CSSDفضای فیزیکی و استانداردهای طراحی و تجهیزات واحد  آشنایی با   5

 

ساداتی دکتر    

 آشنایی با محلولهاي شیمیایی مورد کاربرد براي استریلیزاسیون   6

 محلول هاي شیمیایی مناسب براي ضدعفونی ا مشخصات  آشنایی ب 

پرسش –سخنرانی 

 و پاسخ 

ساداتی دکتر   

 آشنایی با روش هاي استریلیزاسیون  7

 آشنایی با محاسن و معایب روشهاي استریلیزاسیون

پرسش –سخنرانی 

 و پاسخ 

ساداتی دکتر   

8 
 اندیکاتورها  وچرخه  نگهداري  تا استفاده از وسایل استریل 

پرسش –ی سخنران

 و پاسخ 

ساداتی دکتر   
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   نحوه ارزشیابی: 
 

 

 

 

 

 
    حضورمنظم و شرکت فعال در کلاس، پرسش و پاسخ در هر جلسه، کنفرانس دانشجویی، آزمون تکوینی و تراکمی و...  :موارد ارزشیابی شامل1

 نمره 1شرح فعالیت ردیف

 1 حضورمنظم و شرکت فعال در کلاس  1
 4   آزمون  های دوره ای   2

 15 آزمون پایان ترم 4
 20 جمع  
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 : جدول طرح درس

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، کوچک، نمایشی  بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، دگیری مییا -روش یاددهی 

شماره  

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و   اهداف ویژه رفتاری  )رئوس مطالب(    مدرس 

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل  

 آموزشی 

اهداف ، شیوه تدریس ، منابع   ،معرفی درس )ضرورت یادگیری  اتی دکتر ساد 1

 ، تکالیف ، شیوه ارزشیابی
 شناختی اهمیت درس را شرح دهد  

–سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 
 ویدئو پروژکتور 

ودگی تعریف واژه های ضدعفونی، استریلیزاسیون ،آل   2

 ، وآنتي سپتيكزدایی ،ماده گندزدا،آسپتیک،

 

واژه های ضدعفونی، استریلیزاسیون 

،آلودگی زدایی ،ماده  

،  آنتي سپتيكگندزدا،آسپتیک،

 و...تعریف کند

 

 

  

 آشنایی باوسابل بیمارستان را از نفط نظر بحرانی    3

 آشنایی باضدعفونی در سطوح مختلف.  
 

ر وسابل بیمارستان را از نفط نظ 

 بحرانی تفکیک نماید.

ضدعفونی در سطوح مختلف را نام 

 ببرد. 

 

 

  

 آشنایی با اقدامات قبل از استریلیزاسیون    4

 آشنایی با روش های شستشوی لوازم جراحی  

اقدامات قبل از استریلیزاسیون را نام 

 ببرد . 

روش های شستشوی لوازم جراحی 

 را نام ببرد .
 

 شناختی

–سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 
 ویدئو پروژکتور 

 ویدئو پروژکتور –سخنرانی   شناختی آشنایی با محلولهای شیمیایی مورد کاربرد برای   5
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 استریلیزاسیون   

آشنایی با مشخصات محلول های شیمیایی مناسب برای   

 ضدعفونی 

محلولهای شیمیایی مورد کاربرد  

 برای ضد عفونی را نام ببرد.  

مشخصات محلول های شیمیایی  

مناسب برای ضدعفونی را توضیح 

 دهد. 

 پرسش و پاسخ 

فضای فیزیکی و استانداردهای طراحی   آشنایی با  6

 CSSDو تجهیزات واحد 

 

فیزیکی و استانداردهای طراحی و 

را شرح CSSDتجهیزات واحد 

 دهد  

 

 شناختی

–سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 
 ویدئو پروژکتور 

 آشنایی با روش های استریلیزاسیون    7

 روش های استریلیزاسیون را نام ببرد  حاسن و معایب روشهای استریلیزاسیون آشنایی با م

محاسن و معایب روشهای  

  استریلیزاسیون را با هم مقایسه نماید 

 شناختی

–سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 
 ویدئو پروژکتور 

یشگرها ی سه گانه و اهمیت آنها در  پا انواعآشنایی با    8

   لیزاسیونفرایند استری
پایش فرایند  در گرها ایشانواع پ

استریلیزاسیون وسایل اتاق عمل را 

   توضیح دهد 

 

 شناختی

–سخنرانی  

 پرسش و پاسخ  

 ویدئو پروژکتور 


